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Vzdorovité dieťa

S detskou tvrdohlavosťou nie je dobré bojovať o moc nadávaním, vyčítaním alebo bitkou. Boj o moc je vždy nespravodlivý, pretože je sprevádzaný hnevom a vtedy prestávame deťom rozumieť. Deti nemôžu byť vychovávané podľa našich vysnených túžob, aj keď je pochopiteľné, že pri narodení svojho dieťaťa majú rodičia určité nádeje a očakávania. Keď vidíme na svojich deťoch nejaké chyby, nehľadajme hneď príčiny nevhodného správania v dedičnosti, ale rozmýšľajme najprv o problémoch, ktoré ich môžu trápiť. 

Môže sa nám stať, že dávame nesprávne zákazy, ktoré v deťoch vzbudzujú vzdor alebo obranu. Neznalosť dôvodov nevhodného správania nás vedie k nesprávnym trestom a zákazom - zbiť dieťa, ktoré niečo ukradlo, „oplieskať o hlavu“ dieťaťu zošit so sfalšovaným podpisom rodiča, bitkárovi zakázať futbalový tréning, klamárovi odobrať vreckové, dieťaťu so slabším prospechom zakázať televíziu a zaťažovať ho nekonečnými úlohami. To všetko veľmi nepomôže, vedie to dieťa len ku vzdoru. Nezostáva nič iné, len hľadať príčiny. Neznamená to však, že rodičia by v danom prípade vôbec nemali prejavovať nespokojnosť – dieťa sa musí naučiť, že existujú obecné pravidlá, ktoré zaväzujú všetkých ľudí rovnakou mierou. Dieťaťu musíme pomôcť pochopiť, že tieto pravidlá porušilo a narušilo tým vzťah k rodičom. Dieťa začína vzdorovať vo chvíli, keď pochopí, že nie je schopné sa s rodičmi na niečom dohodnúť. Namiesto dohody nasleduje plač, krik, protest v podobe kopania druhého, hryzenia, ťahania za vlasy. 

Detský vzdor sa môže u dieťaťa prejaviť už pred 1. rokom, vo väčšine prípadov je pre neho typické obdobie okolo dvoch až troch rokov. Prejavuje sa viac u temperamentnejších detí a u tých, ktoré nemajú jasne stanovené mantinely. Dieťa medzi druhým a tretím rokom náhle cíti, že aj ono môže a chce k niečomu povedať „nie“ (nechcem tento kabát, nejdem k babičke, nechcem mlieko). Neustále „nie“ a vzdorovitosť samozrejme rodičov obťažuje. Mnohí sa cítia zosmiešnení, keď dieťa v obchode alebo na ulici začne vyvádzať, vrhne sa na zem a dupká nožičkami. Iní majú pocity viny, pretože si myslia, že robia niečo zle. Dieťa však hovorí „nie“ za každú cenu hlavne preto, aby si to mohlo vyskúšať a má to veľký význam pre vývin jeho sebavedomia: slovné odvrávanie je výrazom zdravej dôvery vo vlastné sily. Dieťa potrebuje mať odvahu, aby sa vedelo neskôr brániť a tejto odvahe sa učí v opozícii voči rodičom. Ak dovolíme dieťaťu presadiť sa v menej dôležitých maličkostiach a berieme ho pritom vážne, posilňujeme tým jeho sebaistotu. Neskôr potom omnoho ľahšie poslúchne, keď budeme musieť niečo podstatné od neho vyžadovať. Dieťa by sme mali brzdiť iba pri nebezpečných činnostiach (napr. keď utečie na ulicu), ale inak je vhodné podporiť snahu po samostatnosti, nechať ho prežiť pocit úspechu a v realizácii jeho potrieb mu byť oporou. 

Je zbytočné so vzdorujúcim dieťaťom neustále debatovať alebo sa s ním hádať, ak nám oponuje. Vhodné je najmä nekričať, nezvyšovať hlas, nevracať hnev inou formou. Pokúste sa situáciu pozorovať ako nestranný divák, ktorý má len nájsť optimálne riešenie. 

Heslom rodičov by malo byť: Mňa nič nemôže rozhodiť. Uvažujem triezvo a tak aj konám. 
Ak je záchvat zlosti veľký, treba z dosahu malých detí odstrániť všetko, čím by si mohli ublížiť. Takéto detičky nevedia ešte vyjadriť to, čo chcú. Jediná cesta je vyčkať, kým záchvat zlosti prejde. Niekedy pomáha pritúliť dieťa k sebe a pevne ho objať, až zovrieť (tak, aby sme mu neublížili). 

Pomáha aj odvedenie pozornosti, napr. zaujať ho hviezdičkami na oblohe alebo vtáčikmi, zobrať dieťa na ruky a zamerať sa na nejaký predmet, vyzvať dieťa, aby spolupracovalo, aby tiež napr. našlo vtáčika. Je tiež dobré snažiť sa nájsť vhodnú formu a mieru vzhľadom k tomu, čo skutočne dieťa potrebuje a čo musíme požadovať. To, čo dieťa najviac potrebuje, keď je rozrušené, je pochopenie jeho problému, akceptácia a pomoc pri hľadaní východiska. Keď dieťaťu a jeho vôli ponúkneme jeho možnosť úspechu, väčšinou toto problémové obdobie odoznie po niekoľkých týždňoch. Ak rodičia práve v tomto období stále presadzujú voči dieťaťu svoju vôľu, pretože majú pocit, že si predsa musia s dieťaťom „poradiť“ a naviac ho častujú výpraskom, míňajú sa s úspechom, pretože silné dieťa sa utvrdí vo svojom vzdore a slabé poslúchne zo strachu.  

Vzdor a silná vôľa sú rôzne spôsoby detského správania. Vzdor je vývinové obdobie, ktoré odoznie po niekoľkých týždňoch, ak dáme dieťaťu príležitosť ako si novoobjavenú vôľu cvičiť. Na rozdiel od toho, dieťa s pevnou a tvrdohlavou vôľou sa musí naučiť cítiť svoje hranice. Najlepšie sa to naučí v styku s inými deťmi, pretože pri tom nie sú rodičia ako autorita, ktorá ho stiesňuje. Tvrdohlavé dieťa môže potom vďaka iným deťom prežívať aj svoju osamelosť, pretože býva kvôli tomu často vylúčené z hry. Citlivé a bojazlivé deti, ktoré sú tvrdohlavé len niekedy, môžu byť tvrdohlavé zo strachu – v tomto prípade môže zasa ísť o „sebaobranu“, ktorá má hlbšie príčiny a je nutné ich zistiť a pochopiť. 

Deti rovnako ako dospelí, majú obdobia kedy sa prejavujú ako bezohľadné, egoistické a obdobia, kedy sú naladené k ohľaduplnosti a vedia sa prekonať. Únava, začínajúce ochorenie, zmeny počasia, niekedy aj prekypujúca životná energia môžu byť príčinami sebeckého správania. Dieťa môže znekľudňovať a zneisťovať aj nejednotná výchova, pri ktorej nemá určené žiadne pravidlá a hranice. 

Rodičia, ktorí sú vo výchove svojich detí ľahostajnejší, sa často namiesto stanovenia jasných pravidiel uchyľujú len k trestom a zákazom. Tie však majú na deti negatívny vplyv, pretože sa snažia zlomiť ich vôľu. Tresty a zákazy nie sú vhodným prostriedkom pre stanovenie hraníc, vedú deti k tajnostiam a klamstvu, ktoré ich zaťažujú zlým svedomím. Deti sa potom cítia stále malými, akoby sa s nimi nepočítalo vážne, partnersky. Zákazy a tresty sú často zamerané len na potreby rodičov  nezriedka sú výrazom ich bezmocnosti. Poukazujú na to, že chýba dohoda, pravidlá na to, aby sa zvládli kritické každodenné situácie. 

Stanoviť dieťaťu hranice znamená vážiť si ho. Byť dôsledným neznamená, že deti ponižujeme.


Provokatívne prekračovanie hraníc poukazuje na chýbajúce pravidlá alebo potrebnú zmenu pravidiel. Potom platí:

1. Pravidlá a hranice je nutné formulovať jasne a jednoznačne. Deti chcú vedieť, čo v určitých situáciách smú a čo nie.

2. Rodičia sa nedomáhajú vlastných hraníc a neargumentujú v rovine „sa“: „To sa nerobí.“ Deti sa učia pozorovaním najlepšie, rodičia by mali hovoriť na rovine „ja“: „Nemám to rád.“ „Hnevám sa!“

3. Nerozhodne artikulované stanovenie hraníc: „Chceme mať kľud!“ alebo: „Už som ti to viackrát povedal!“ deti „nepočujú“. Je nutná rozhodnosť v postoji tela aj v intonácii hlasu. Deti musia cítiť, že to myslíme vážne, ale neprestávame ich preto ľúbiť.

4. Ak deti pociťujú hranice ako prehnané a neprimerané, vysvetľujú si ich ako trest a uchyľujú sa k bojom o moc tým, že neustále porušujú pravidlá. Vtedy je nutné získať dieťa  k spolupráci na zmene pravidiel.

5. Pravidlá sa dajú dodržať len vtedy, ak sú premyslené aj prirodzené následky pri ich porušení. Je nutné o nich hovoriť, keď dieťa nespolupracuje aj napriek dohovorom.

Zopár základných krokov, ako zvládnuť zlostné dieťa 

1. Vždy zachovajte chladnú hlavu. Nekričte, nedovoľte, aby ste stratili kontrolu nad sebou. 

2. Konajte rýchlo a odstráňte zdroj vzdoru, napr. hračku, ktorú dieťa začalo hádzať s ráznym NIE!

3. Ak príde amok, odveďte dieťa nabok, snažte sa ho utíšiť a zároveň vysvetliť, že jeho správanie nebolo vhodné. 

4. Zamerajte jeho pozornosť inam, k nejakej zaujímavej činnosti 

5. Niektoré druhy nevhodného správania je najlepšie ignorovať, najmä ak si chce dieťa vydobiť svoje vytrvalým plačom, snažte si to nevšímať a robte si svoje. Keď sa mu týmto spôsobom nepodarí vás vyprovokovať, prestane. 

6. Ak sa už nedá inak, potrestajte ho. Nie však bitkou, facka je známkou toho, že si už neviete dať rady. Neúčinná je aj hrozba do budúcnosti, ktorej dieťa v tomto veku nemôže rozumieť (napr. „počkaj, keď príde ocko, vyhreší ťa“, „už ti nikdy nekúpim sladkosť“ a pod.). Vhodným trestom môže byť štvrťhodinka samoty na bezpečnom mieste ...

Vydržte, obdobie vzdoru prejde! Mnohé deti sa hádajú, trucujú, neposlúchajú, lebo jednoducho skúšajú, aké pevné sú naše hranice a kam až môžu zájsť. Dôležité je byť neoblomný a pevný, ale najmä utvrdzovať tieto deti v tom, že ich nadovšetko milujeme.  
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