PONUKA SKUPINOVÝCH AKTIVÍT PRE MATERSKÉ, ZÁKLADNÉ A STREDNÉ ŠKOLY
MATERSKÉ ŠKOLY

Názov programu: „Aby každý z nás mohol rásť...“ 
Preventívny program zameraný na vytváranie a udržiavanie pozitívnej atmosféry medzi deťmi.
Cieľová skupina: deti MŠ vo veku 3 – 6 rokov

Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele:

· podporovanie schopnosti rešpektovať a akceptovať iných

· budovanie zdravého sebavedomia
· rozvoj sebavyjadrovania, vyjadrovania pocitov, tvorivosti
· identifikácia  a podpora pozitívnych rezerv osobností detí

· rozvoj sociálnych interakcií

· utváranie schopnosti aktívne počúvať, uvedomenie si, že ak počúvam iných, vyjadrujem im úctu
Názov programu: „Aj ja sa teším do školy!“ 
Skupinový stimulačný program zameraný na podporu dobrého štartu do školy a rozvoj psychosociálnych schopností.
Cieľová skupina: deti MŠ predškolského veku s odloženou povinnou školskou dochádzkou, rodičia detí (odporúčania pre rodičov detí s OPŠD)
Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele:
· prevencia vzniku možných problémov pri nástupe do školy
· stimulácia a rozvoj funkcií potrebných pre zvládnutie základných školských zručností (čítanie, písanie, počítanie)

· rozvoj zmyslového vnímania (zrakového, sluchového), pravoľavej a priestorovej orientácie, rozvoj pamäti a pozornosti, reči, myslenia, matematických predstáv, motorických a senzomotorických funkcií

· budovanie zdravého sebavedomia, rozvoj sociálnych zručností
· rozvoj tvorivosti, sebavyjadrenia rôznymi formami
Názov programu: „Už si pripravujem školskú tašku“ 
 Intervenčný rozvíjajúci program zameraný na podporu dobrého štartu do školy za intenzívnej spolupráce rodičov.
Cieľová skupina: malá skupina detí MŠ v predškolskom veku, rodičia detí (odporúčania pre rodičov ako rozvíjať jednotlivé schopnosti dieťaťa v domácom prostredí prostredníctvom cielených cvičení a hier)
Realizácia: apríl – jún (po realizácii depistáže detí MŠ)

Ciele:
· podpora a rozvoj funkcií potrebných pre úspešný štart v škole

· cielená intervencia v psychickej a kognitívnej oblasti, v ktorej sa dieťa vyvíja pomalšie (rozvoj zrakovej a sluchovej percepcie, pravoľavej a priestorovej orientácie, pamäti, pozornosti, reči, myslenia, motorických funkcií,...)

· budovanie zdravej sebadôvery

· rozvoj sociálnych zručností

· rozvoj tvorivosti, vyjadrovania emócií
ZÁKLADNÉ A STREDNÉ ŠKOLY

Názov programu: ,,Harmonizácia detskej osobnosti“ (HDO) 
Interakčné hry a cvičenia. Preventívny tréningový program zameraný na posilňovanie psychickej odolnosti detí.
Cieľová skupina: žiaci 1.- 4. ročníka ZŠ

Realizácia: priebežne počas celého školského roka
Ciele: 

· objavovanie svojich silných/slabých stránok  a potrieb

· naučiť sa správať zdatne a sebavedome
· presadzovanie sa asertívne v úctivom spolužití s druhými
· vzájomná pomoc, kooperácia a spolupatričnosť
Program uvádza deti do situácií, ktoré im umožňujú:

· získať viac realistických poznatkov o vlastných možnostiach, schopnostiach a prianiach

· rozvíjať svoje sebavedomie, vyjadrovať svoje požiadavky primeraným spôsobom

· cvičiť sa v získavaní sociálne primeranej pozície v skupine

· prežívať prostredníctvom tvorivých metód v kladne naladenom prostredí emocionálny pocit blaha a radosti
Názov programu: „Emocionálna cesta k zrelosti“ (CESTA)

Ucelený preventívny program zameraný na rozvoj vyšších citov, emocionálnej zrelosti a sociálnopsychologických zručností. 

Cieľová skupina: deti/mládež ZŠ vo veku 12 – 15 rokov

Realizácia: program je postavený na 10 mesiacov, t.j.  na 1 školský rok

Ciele: 

         Univerzálny: pôsobiaci v smere posilňovania vlastných osobnostných kapacít

         Špecifický: pôsobiaci v smere posilňovania kognitívno-behaviorálnych stratégií 

      - princíp postupného dosahovania emocionálnej zrelosti človeka
      - princíp zdravého psychického vývinu človeka

      - princíp konkrétneho sociálneho prostredia

      - princíp sociálno-psychologických zručností

Program je rozplánovaný na 10 nasledujúcich tém:
1. Odkiaľ idem a kam smerujem

2. Závislosť od rodičov vs. osamostatňovanie

3. Partnerské vzťahy

4. Socializácia

5. Ja ako budúci rodič

6. Riešenie konfliktov

7. Konformita vs. zostať sám sebou

8. Vydržať bolesť, strach a nežičlivosť osudu

9. Sympatia a súcit

10. Radosť z dávania bez reciprocity

Názov programu: „Prevencia v praxi 1., 2.“
Štruktúrovaný program, námety hier a aktivít v prevencii látkových/nelátkových závislostí.

Cieľová skupina: žiaci II. stupňa ZŠ, SŠ

Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele: 

       Hry a aktivity na zber očakávaní skupiny:
       - jednoduché hry nešpecifickej prevencie závislostí

a) aktivity zamerané na stmelenie a integráciu skupiny

b) aktivity zamerané na individuálnu prácu a následnú prácu v skupine

c) hry na delenie na podskupiny
        - aktivity a hry špecifickej prevencie závislostí

a) zamerané na individuálnu prácu, prácu vo dvoch a následnú spoločnú prácu

b) aktivity a hry zamerané na spoločnú prácu v podskupinách 

c) aktivity a hry zamerané na získanie spätnej väzby priebežnej a záverečnej
Názov programu: ,,NIE šikanovaNIE“

Univerzálny, selektívny a indikovaný štruktúrovaný program prevencie šikany a násilia, zameraný na poskytnutie všeobecných rád / čo je a nie je šikanovanie, ako sa nestať obeťou, prečo sa nestať agresorom, ako rozpoznať prítomnosť šikanovania a čo ďalej.../.
Cieľová skupina: žiaci II. stupňa ZŠ, SŠ

Realizácia: priebežne, podľa špecifických potrieb a požiadaviek školy

Ciele: 

 - optimalizácia sociálno-patologickej regulácie správania a zlepšenie klímy a interpersonálnych vzťahov v triede 

 - zníženie miery šikanovania a násilia medzi žiakmi

 - objasnenie si hodnôt

 - zvýšená miera pripravenosti cieľovej skupiny reagovať v ohrozujúcich situáciách

 - spôsoby obrany a vyhľadania odbornej pomoci

 - zvýšenie miery zručnosti poznať a identifikovať signály správania šikanovaných detí a poskytnúť   účinnú pomoc

 - zvýšenie miery spolupráce medzi deťmi, pedagógmi a rodičmi
Názov programu: „ Obchodovanie s ľuďmi“
Univerzálny a selektívny preventívno-osvetový program, zameraný na zníženie počtu obetí trestnej činnosti definovanej ako obchodovanie s ľuďmi. V konkrétnych krokoch sa program zameriava na informácie a tréning životných zručností.

Cieľová skupina: žiaci 8.-9. ročníka ZŠ, SŠ

Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele: 

       - zvýšenie miery pripravenosti cieľovej skupiny reagovať v ohrozujúcich situáciách

      - zvýšenie miery informovanosti a právneho vedomia o tomto druhu kriminality

      - poskytnutie užitočných rád ako sa vyhnúť možnému zneužitiu pri práci, štúdiu či inom pobyte v zahraničí
      - zvýšiť sebavedomie a schopnosť improvizácie pri reálnom ohrození, zvýšiť šance na bezpečný návrat
Názov programu: „ Nemaj trému z extrému...“
Preventívny program zameraný na informácie proti extrémizmu na základe aktuálnych potrieb spoločnosti. Pomôcka ako sa orientovať v téme, identifikovať a riešiť problémy spojené s prejavmi extrémizmu medzi študentmi.

Cieľová skupina: žiaci 9. ročníka ZŠ, SŠ

Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele: 

       - charakteristika základných pojmov

      - kto sú Skinheads alebo Nie je skín ako skín

- charakteristika pravicovo-extrémistických zoskupení

      - prečo sú extrémisti nebezpeční
      - extrémizmus a štát

      - činnosť PZ v boji proti extrémizmu – prizvaní odborníci

      - ako čeliť extrémizmu v školách (pracovné listy)

      - záver
Názov programu: „ Každý iný – všetci rovní“
Preventívny program zameraný na kultúrnu rozmanitosť, ľudské práva a participáciu.

Cieľová skupina: žiaci  II. stupňa ZŠ, SŠ

Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele:

Homofóbia v žiackych kolektívoch

· 1. časť – homofóbne obťažovanie a šikanovanie na ZŠ a SŠ – ako sa prejavuje a ako sa proti nemu brániť

· 2. časť – didaktická aplikácia témy
Názov programu: „Prevencia kyberšikanovania“
Preventívny program rozoberajúci nástrahy a špecifiká sociálnych sietí a internetového prostredia. 

Cieľová skupina:  žiaci II. stupňa ZŠ, SŠ
Realizácia: priebežne počas celého školského roka

Ciele:

  -  rozšíriť vedomosti o kyberšikanovaní
  -  zvýšiť citlivosť na kyberšikanovanie
  -  zmeniť pasívnych svedkov na aktívnych ochrancov obetí
  - prostredníctvom aktivít vyvolať emocionálny zážitok, ktorý zmení pohľad svedkov na šikanovanie

  - pomocou aktivít hlbšie pochopiť prežívanie a správanie obete, agresora či svedkov
Názov programu: „Zdravý životný štýl“
Program skupinových stretnutí zameraných na identifikáciu nevhodných vzorcov správania sa, škodlivých emócií a nesprávnych návykov a ich následná analýza a plán zmeny.
Cieľová skupina: žiaci II. stupňa ZŠ, SŠ
Realizácia:  podľa potreby celý školský rok
Ciele: 
· identifikácia a kognitivizácia nevhodných vzorcov správania

· nadobudnutie vedomostí a skúseností v práci so svojou osobnosťou

· analýza vlastných osobnostných vzorcov

· nahradenie nevhodných vzorcov správania vhodnými
Názov programu: „Šikana v triede“
Práca s triedou, v ktorej je identifikovaná šikana, alebo je odôvodené podozrenie.
Cieľová skupina: žiaci ZŠ, SŠ
Realizácia: podľa potreby školy
Ciele:
· jasne identifikovať a analyzovať stav v triede

· stanoviť postup a otvorene o ňom diskutovať

· práca s agresorom a obeťou individuálne i skupinovo

· určenie želaného správania a dohľad nad plnením dohôd
Názov programu: „Rozvoj osobnostných kvalít žiakov“
Program zameraný na analýzu a rozvoj sociálnych zručností žiaka.
Cieľová skupina: žiaci ZŠ, SŠ
Realizácia: priebežne počas celého školského roka
Ciele:

· rozvoj osobnosti žiakov v celom jej spektre od emocionálnych po praktické zručnosti

· program môže byť zameraný na jednotlivé ale i všeobecné zručnosti
· cieľom je „lepší človek“ v psychologickom význame pojmu (prežívanie, spracovávanie emócií, sociálne zručnosti a kompetencie)
Názov programu: „Dysfunkčná trieda“
Program práce s triedou, v ktorej sú porušené alebo nefungujúce sociálne, emočné alebo formálne vzťahy medzi žiakmi. 
Cieľová skupina: žiaci ZŠ, SŠ
Realizácia: priebežne počas celého školského roka
Ciele:
· analýza dôvodu zlyhania

· vytvorenie nových vzťahových štruktúr a ich rozvíjanie

· supervízia vzťahov v dlhodobejšom časovom rámci
Názov programu: „Dysfunkčné vzťahy s učiteľom“
Program práce s triedou, v ktorej sú porušené alebo nefungujúce sociálne, emočné alebo formálne vzťahy medzi žiakmi a učiteľom/učiteľmi. 
Cieľová skupina: žiaci ZŠ, SŠ
Realizácia: priebežne počas celého školského roka
Ciele:

· analýza dôvodu zlyhania

· vytvorenie nových vzťahových štruktúr a ich rozvíjanie

· supervízia vzťahov v dlhodobejšom časovom rámci

Názov programu: Program „Mirabilis“ pre deti s problémovým správaním v prostredí ZŠ
Komplexný program, ktorý je zameraný na cieľovú skupinu detí s problémami v správaní (vykrikovanie na hodinách, vulgárne vyjadrovanie, šikanovanie, zabúdanie si domácich úloh, agresívne a afektívne správanie), na efektívnu elimináciu daných prejavov. 
Cieľová skupina: žiaci ZŠ od 8 do 15 rokov
Realizácia: 7x1 vyučovacia hodina, priebežne počas celého školského roka. Odporúčaný počet žiakov v skupine je cca 8. V prípade väčšieho počtu detí, je potrebné ich rozdeliť na menšie skupiny.
Ciele: 
Program má za cieľ korekciu ťažkostí v správaní prostredníctvom rôznorodých aktivít. V programe sa pracuje zábavnou a pre deti príťažlivou formou hier. Dáva sa dôraz na spoluprácu, vzájomné počúvanie sa a toleranciu k druhým. Žiaci sa naučia zlepšiť spôsob komunikácie, sebavyjadrenia, zmierniť hyperaktivitu a reflektovať svoje myslenie, prežívanie, postoje a hľadať efektívne prístupy k riešeniu problémov.
Názov programu: „Preventívny program zameraný na rizikové správanie dospievajúcich vo vzčahu k sebaponímaniu a body image“
Akreditovaný program s celoslovenskou pôsobnosťou, ktorý reflektuje odporúčania z POP 2018/2019, kde sa školám odporúča zaradiť preventívne aktivity zamerané na sebaponímanie a body image, t.j. na poruchy príjmu potravy – anorexia, bulímia, obezita, ale aj na sebapoškodzovanie a nadmerné cvičenie.
Cieľová skupina: žiaci 7.-9. ročníka ZŠ, žiaci 1. ročníka SŠ
Realizácia: priebežne počas celého školského roka, 3x2 vyučovacie hodiny. 

Ciele: 
Preventívny program sa zameriava na vlastné vnímanie svojho tela, budovanie zdravého sebaobrazu a sebahodnotenia (ideálne a reálne ja) ako aj na vnímanie krásy a získanie uvedomenia spoločných prienikov medzi poruchami príjmu potravy a zdravým životným štýlom. Program prispieva k nadobudnutiu kritického myslenia v oblasti vplyvu médií na body imidž.
